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AVVEHTIMEIVTO 



Se ninno de* rimedi specifici e de' metodi 
curativi vantati nelle gazzette, corrispose in 
tutti i casi di colera, avendosene riportato 
vantaggio soltanto in casi individuali; non- 
dimeno asserir si può che questa malattia 
perdette notabilmente del sno originario ca- 
rattere maligno ne' climi nostri, dì modo cbe 
ognuno può guarentirsene facilmente coli' os- 
servanza delle regole esposte in questo opu- 
scolo, diretto ad una classe di colti leggito- 
ri non medici, la cui benigna indulgenza 
invoca 

L'Autore. 
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INTRODUZIONE 

E STORIA DELLA MALATTIA 



Fino dai tempi più remoti si conosce una malattia 
eot[Q il nome di colèra, la quale si sviluppa in tutti i 
paeii senza distinzione, e consiste in evacuazioni quasi 
continue per vomito e diarrea, unite a moti spastici 
e convulsivi, Btiguramento de' lineamenti del Tolto, 
putidezza e freddezza della cute (purché tali sintomi 
non provengano da avvelenamento o da altra causa ). 
Essa è prodotta ora da un turbamento della digestio- 
ne, che nasce particolarmente da intemperanza e da 
uri nutrimento di difficile digestione; ora dn una su- 
bitanea soppressione della traspirazione cagionata dal 
freddo e dall'umidità, in ispecìa allorquando il corpo 
trovasi riscaldato; ora da ambe queste canee unite. 
La malattia suole per lo più comparire verso la fine 
dell'estate, ove parte il frequente ubo della frutta e 
di bevande fredde, parte l'influenza dell'aria fresca 
della sera dopo giornate caldissime possono essere di 
causa eccitante. 

Talora la colera attacca ancora più abitanti di un 
paese o di una contrada nel medesimo tempo, e se 
la aua propagazione, in ragione del nnmero degli abi- 
tanti e in paragone cogli altri tempi, è notabile assai, 
dicesi colera epidemica. Attacca in allora al mede- 
simo modo gli uomini viventi in differen (issimi rap- 
porti, ed anche quelli che non commisero alcun vizio 
dietetico. La sua cagione dee quindi cercarsi non tanto 
in un rapporto individuale, <in»nto piuttosto in potile ' 
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che agisce senz'eccezione su tutti gli «omini, vai* a 
dire nell'atmosfera, ed anche dal contatto in cui in- 
dispensabilmente devesi essere con persone o cose :n- 
fette, di detto morbo. 

Il dominante colèra epidemico sviluppossi nel 1 8 1". 
a Jessore nelle Indie Orientali indi passo a Calcutta 
propagandosi nelle Città situate da ambe le rive del 



sesi lungo la costa del Malabar, e Coromandel e nel 
1821'. era giunto a Surate indi in Arabia ed alle rive 
del Golfo Persico, nel i8aa. percorse le strade delle 
Caratane per la via di Killah sino a Tauride e poi 
di là fino verso il mar Caspio, indi con una strada 
nella provìncia Mazanderan e nel iSaì. era giunto in 
Russia ad Astracan, con altra direzione pure dal mar 
Caspio venne a Bagdad, Aleppo, Antiochia ecc. e sulla 
costa del Mediterraneo fino ad Aleseandretta . Nel 
lH?c. al ilìad. 6frpp£pii*i cstidi-hnprite ir. moltp città 
•Iella Ch.na, e nel i8a8. ricomparve in Russia da A- 
ttracen ad Odessa indi nella MolJavia e Valacchia, 
e nei 1B.Ì1. oltre Pietroburgo era in Polonia a Belino 
ed altre città prussiane, in Galizia, in Ungheria, a 
Vienna, a Costantinopoli, in F.gitto, ed anctie in A- 
tnmea a Filadelfia- Nel i8i* andò in Francia a Pa- 
rigi ecc. e nel presento anno i835. come consueta- 
mente ha fatto dalla sua origine a questa parte nei 
su nomina- 1 luoghi ora si è riprodotto in Francia maa- 
Stmamente a Marsiglia Tolone Nir.za ed è giunto ben- 
ché con qualche lienignità a Conio in Piemonte, e 
minaccia le altre città italiane di sua presenza. Quindi 
Sarà a proposito di praticare scrupolosamente quei ri- 
guardi cure e prescrizioni che l'esperienza dei Dotti 
c'insegna. 
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PARTE GENERALE 



Influenze sul corpo umano. 



i- utta la natura esterna che circonda l'uomo sta 
con esso lui in si Ìntima unione che la. vita può solo 
sussistere mercè la continua azione reciproca d'en- 
trambi. V uomo sta sul più alto grado della scala de- 
gli esseri organici; la vita dell'interna natura sì ri- 
mano offre due Iati al mondo esterno: lo spirituale 
ed il fisico. Le inllucnze fisiche hanno luogo parte 
mediante il sistema nervoso, parte mercè il processo 
di nutrizione e dì digestione, e parte col mezzo del 

nella natura; quello che domina nella natura ester- 
na, cerca pure d'innalzare il suo corrispondente nel- 
l'organismo, e di operare in azione rinforzata con- 
tro quello che gli è opposto. Laonde una funziono 
del corpo 'viene rinforzata da agenti esternile l'altra 
è indebolita. Ma l'organismo resiste pur anco colla 
forza vitale a sé inerente alle influenze esterne, ten- 
de ad ogni momento a ristabilire la turbata armonia, 
nelle varie attività, parto colla legge dell'abitudine, 
parte colla trasmutazione dell'ìngcsto eterogeneo nel- 
l'omogeneo, parte col rinforzo del contrapposto dello 
funzioni. Quanto più forte è l'energia vitale, tanto 
più Tigorosamente l'organismo affronta gli agenti e- 
sterni; ma se quest'ultimi operano protbndamBnte o- 
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rapidamente «ni suo sistema, in allora producono un 
notabile turbamento nell'armonia delle sue funzioni, 
prima di pofer loro resistere. Da ciò nascono le ma- 
lattie. Le influenze più ordinarie sono le atmosferiche, 
le quali non solo agiscono 6ul sistema di respirazione 
c penetrano proimnhjmeìile nell'interno dell'organi- 
smo, ma spesse volte cangiano rapidamente nella loro 
qualità, riguardo alla temperatura, alla parte del- 
l'ossigeno ed alla Specie «Itilo vaile parti costituenti. 
Le influenze che agiscono sul sistema^ digestivo so- 

velcni e i medicamenti. Le influenze spirituali opera- 
no parte merci'' le impressioni de 9 sensi sul sistema 

zione sullo spirito, operando di nuovo sul corpo; le 
più forti sono gli affetti e le passioni. 

Ora siccome la qualità dell'atmosfera pnò succe- 
dere rapidamente senza che alcuno possa facilmen- 
te guarentirsene, cosi nascono sovente contemporanea- 
mente sconcerti morbosi nel corpo di molti, come già 
venne detto sopra, simili ne'loro fenomeni principali, 
ma caratteristici in ogni individuo snrondo la disposi- 
zione dell'orcanifino. T n ! e/iiih-mia (da e?r'i e Si^ìq;, 
fra il popolo), significa dunque uno stato morboso 
dominante qualche tempo in un luogo o in un into- 
ro tratto di paese, proveniente da esterne influenze 
passeggere, agenti su tutto il popolo, e che finalmen- 
te dispare di nuovo. Cesi ak-inie epidemie sembrano 
nascere da materie nell'aria, seco portate da venti 
dominanti, come p. e. la cosi detta Iftitenza nella di- 
rezione dall'est all'ovest. La mancanza d'alimenti, 
la loro cattiva qualità, nocive mistioni, ecc., possono 
pure generare delle epidemie. Riguardo allo stato del- 
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l'animo, gli avvenimenti tristi, p. e. la guerra, 
carestia, i terremoti, possono favorire molto la gene- 
razione (ielle epidemie, od almeno renderle più nudi- 

attacca rapidamente! molti in un tratto.' Al principio 
l'epidemia è al solito mite, ma quanto più lungo 
tempo dura, tanto più si dilata e più pericolosa di- 
venta; verso il line riprende idi ' rmliiiario un carat- 
tere men tristo. Alcuni individui attaccati da malat- 
tie croniche, gl'ipocondriaci, gli isterici, restano qua- 
si sempre liberi dall'epidemia. 

Onde però assicurarsi meglio dalla colera sarà d'uo- 
po parlar un po'di più delle condizioni sotto le quali 

dividili elle differiscono del tutto riguardo all'età, al 
sesso, alla costituzione, al modo di vivere, o non 
hanno niente di comune fuorché di vivere insieme 
in una contrada e di respirare la medesima atmosfe- 
ra: così l'atmosfera di tale contrada deve aver ora 
una qualità particolare non sussistente in siti e tem- 
pi sani, merrò la quale producesì la malattia nella 
medesima forma, per differenti che (iene le circostan- 
ze. Ma il morbo fa per cosi dire una scelta fra gli 
abitanti di una contrada: attacca gli uni, lascio liberi 
gli altri, quantunque respirino la medesima aria; la- 
onde risulta che l'ammalarsi suppone non solo un'e- 
sterna influenza nociva, contenuta nell' atmosfera, 
che agisce su tutti gli abitanti di un paese, ma an- 
cora una suscettibilità per esso, sussistente in certi 
individui, e mancanti in altri. L' esterna condizione 
dicesi causa eccitante, l'interna predisposizione. Per 
guarentirsi quindi contro il morbo, conviene da una 
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parte coltrarsi alle nocive esterne influenze,e dall'al- 
tra parte guardarsi da tutto ciò che può sviluppare- 
o promovere la predisposizione. 



II. 

Causa eccitanti. 

Che la causa eccitante della colèra debba cercarsi 
in un'influenza, cut sono soggetti tutti gli abitanti 
eli un paese nell'istesso modo, dunque in un'insolita 
qualità dell'atmosfera, non risulta solo dal vedere 
che il morbo domina anco in contrade il cui clima è 
d'altronde co n i. ir cu rissimo alla salute, attacca degli 
uomini di rapporti di vita differenti, li attacca soven- 
te rapidamente mentre passeggiano nell'aria libera; 
ma si conferma ancora dal trovarsi elle perfino quel- 
li ì quali non s' ammalano di colora mostrano più 
o meno vestìgi chiari di un mal essere. Così p. e. in 
Orenburgo s'osservarono quasi in tutti gli abitanti 
«intorni di turbata digestioni 1 , dolor di testa; a SaratOW 
quasi ognuno si lagnò di qualche sintomo di colera; 
poco appetito, nausea, colica, diarrea, dolor di testa, 
sonno inquieto erano cose generali anco in persóne 
sane, durante l'epidemia a Mosca e a Pest. 

Alla comparsa del' epidemia nelle Indie precedettero 
insoliti rapporti del tempo, e mentre la malattìa do- 
minava nella Polonia, la colèra comune non 6olo mo- 
atrossi a Meme!, Kónigsberga, ee., ma anche in più 
lontane contraile della Germania, in una stagione e 
Frequenza insolita, di modo che in un distretto della 
Sassonia venne considerata come epidemica. Prima della 
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Dalla respirazione e traspirazione degli uomini l'a- 
ria vien ovunque guasta e perde la qualità mercè la 
quale è atta a conservare la salute degli uomini: o 
quella influenza svantaggiosa è tolta dalla solo continua 
affluenza d'aria fresca del grande oceano aereo. Ciò 
accade ancora più in malattie, come la colera, ove 
il fiato, la traspirazione cutanea e le altro evacuazioni 
Sono degenerate. L'ignota qualità dell'aria attorno al 
malato, di render malati i sani, viene immaginata co- 
me una materia morbosa passata nell'atmosfera. Dove 
si trovano molti malati di simil natura, una tal ma- 
teria morbosa può dilatarsi d'a6sai nell'atmosfera e 
conservarsi in essa molto tempo. Se dnmiue l'atmo- 
sfera ha già prima una costituzione acconcia a produrre 
la colèra, in allora diventa tanto più possente da tale 
contaminazione: siccliè la malattia può accrescere la 
degenerazione dell'aria da cui era nata, ed essere tal- 
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mente essa medesima mantenuta, rinforzata e propa- 
gata ulteriormente. 



La predisposizione. 

Riguardo alla generazione della malattia la causa 

nverso; se l'influenza della causa eccitante è debole, 
ssa provoca la malattia soltanto laddove trova un alto 



Ogni agente nocivo è tanto più ir istato di produrre 
una malattia, quanto più la vita è già attaccata, è 
turbato il rapporto delle varie sue attività. All'opposto 
quanto più perfetta è la salute, e più vigorosamente, 
regolarmente ed armoni, aulente procedono le funzioni 
vitali, tanto meno sono da temersi gli agenti nocivi 
esterni. Si conserva quindi meglio la propria salute, 
seguendo la voce della natura, ed evitando tutto ciò 
contro cui si sente involontariamente una determi- 
nata avversione. Ma fatta astrazione, che l'istinto 
retrocede a nonna dello sviluppo dello spirito, e pub 
diventar vizioso ed illusorio da cattiva abitudine o 
disposizione morbosa, egli vale pur ih generale che 
l'intelletto dea venirgli in ajuto. 
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l'erta contro gli agenti noi 1 ivi i-stenii. La colèra suola 
ICoppiare più trequ untemeli te nollj notte ed a buon 
mattino, mentre circi tal tempi In costituzione aerea 
o la materia morbosa nell'atmosfera trova minor re- 
lissonza nell'atticità vitale; óarelibe perciò imprudente 
d'uscire di casa o d'avvicinarsi ad un malato di co- 
lèra nella mattina essendo ancora digiuno. 

PARTE SPECIALE 

i- \ 

Influenzi svantaggiose che favoriscono la disposizione 
o suscettibilità per la colèra. 

a) L aria paludata, l'aria umida e mefìtica in abi- 
tazioni basse non accessibili alla luce solare, in can- 
tine, particolarmente quando vi è dell' acqua; l'aria 
resa impura da esalazioni putride o d'un altro modo; 
la convivenza di numerose famiglie in piccole e" 



gusto abitazioni, massime quando non si mantenga 
fa debita nettezza e pulizia negli appartamenti e nei 
cortili, nelle biancherie d'ogni torta c nel >«itÌarìo; 
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parimente quando nelle stanze non venga rinnovata 
l'aria nella stagione più calda con lasciar aperti usci 
e finestre dì continuo, e ne'mesi più freddi d'autunno 
o d'inverno almeno due Tolte al giorno. 

h) L'eccesso nell'uso degli alimenti; i gran man- 
giatori sono preroga tivamen te suscettibili della colera. 

c) L'abuso di cilii molti grassi, cattivi e malsani, 
in ispecie di frutte immature, e dì ortaggi non cotti 
abbastanza. 

d) L'eccesso del Vino e di bevande spiritose, par- 
ticolarmente dell'acquavite. Si II.™ linora l'esperienza 
che quasi tutti i gran bevitori morirono delia colera 
essendone attaccati. 

e) Ma la mancanza stessa di sufficiente nutrimento 
semplice e sano accompagnato da indebolimento di 
corpo per effetto di soverchio e protratto lavoro, pre- 
dispone a questa malattia. 

f) Si può asserire, senza eccezione, che i disordi- 
ni d'ogni specie, le gozzoviglie notturne, lo sregolato 
sistema di vivere, che indebolisce lo spirito ed il cor- 
po, fomentauo l'indestruttibile germe (che pur trop- 
po rapidamente si sviluppa ) di questo malore. 

g) I patemi d'animo violenti e deprimenti, come 



detta, l'affanno, il dispetto, la paura, e soprattutto 
la trepidazione di contrarra questa malattia, accre- 
scono la disposizione alla colèra. 
k) La mancanza di moto, particolarmente nell'aria 




l'ai 




libera. 
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Regole da osservarsi dagli abitanti de' paesi minac~ 
ciati dalla colèra. 

i.° Si evitino i luoghi in cui gì sviluppano esala- 
zioni paludose, o dove l'aria è resa impura per qua- 
lunque altra maniera. 

a. Potendo si scelgano, per quanto è possibile, 
abitazioni situate in alto; se il soggiorno in stanze umi- 
de non può evitarsi, si asciughi e si riscaldi l'aria- 
umida e fredda, con piccole stufe a vento ( con canne 
di ferro ). 

3.° Si accomanda in generale Io stare in un' e- 
quabile temperatura, evitando ogni infreddarne nto. 
Ne' forti cangiamenti di temperatura dell'aria si pro- 
curi quindi mantenere un calore equabile, riscaldando 
l'abitazione fino nella tarda primavera e al princi- 

f io d'autunno, qualora sia un tempo umido e freddo. 
1 vestito non deve adattarsi secondo la stagione, ma 
Secondo l'alternativa della temperatura dell' aria. Par- 
ticolar cura poi richiedono il Lasso ventre ed i piedij 
dall' infreddamento de' quali conviene scrupolosamente 
guardarsi. Siffatte precauzioni non escludono però as- 
solutamente quella della ventilazione delle ahi ta fiorii, 
dovendosi soltanto evitare la corrente dell'aria. 

4-° Conviene mantener il corpo in convenevole at- 
tività, tanto colla scelta delle occupazioni, quanto col 
regolare moto giornaliero nell'aria libera, onde invi- 
gorire così le forze del corpo , promuovere la dige- 
stione, la circolazione del sangue e lo secrezioni ed 
escrezioni. 

5." Si animi in oltre Io spirito con occupazioni con- 
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venienti, nuove ed intercisami, senza pero indebolire 
le forze dell'animo e del corpo con sforzi ecce»" " 

6." Non si defraudi il corpo e lo spìrito del n 
tario riposo notturno, senza però trascurare l'esei 
delle loro forze col troppo dormire. 

7° Il m.-iggior preservativo contro la colera è la 
rigorosa osservanza dell'i pulizia nell' abitazione, nel 
corpo e nel vestiario. Quindi s'abbia cura per la pu- 
lizia dello abitazioni, allontanandone tutti i mobili ed 
oggetti superflui, evitando il convegno di molti uo- 
mini, spazzando, spolverando e nettando giornalmente 
il pavimento, liì pareti, i letti, ec, e rinnovando l'a- 
li padrone di casa abbia la più gran cura per la 
pulizia de' cortili. Si ripuliscali corpo col lavare tutti 
i dì lo parti soggette all'immondizia, e col prendere 
almeno ogni settimana un bagno d' acqua tepida. Il 
frequente cambiamento della biancheria e la nettezza 
negli abiti sono pur essi necessarj ond' essere ben ar- 
mato contro il nemico. 

8.° In quanto alla dieta è da raccomandarsi un vitto 
dì poche vivande, che pfitrf-lil turo rimettere in mine- 
stre di riso o dì pasta (in brodo di carne ), in carne 
di manzo o dì vitello ben cotta, od in pollame a lesso 
sane c mature, legumi 

delle droghe od aromi. Fra lo paste meritano la pre- 
ferenza quelle che richiedono meno condimento di 

aver riguardo all'età, al sesso e all' abitudine. Essendo 
abituato ad un moderato uso del vino, del cane 0 del 
le aolite bevande, tanto più quando 
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li sa per esperienza che conferiscono al rorpo. Si eviti 
poi attentamente ogni eccesso ne' cibi e nello bevande, 
massimamente alla cena- 
Ili. 

Regole da osservarsi, oltre le esposte, ne' paesi già 
invasi dalla colèra {") 

f).° Riguardo alla conservazione della pulizia nello 
abitazioni, oltre il rinnovamento dell' aria mercè il 
frequente aprire delle finestre e degli usci, sono ora 
da raccomandarsi ancora 1' aspergimene del pavimento 
o le fumigazioni coll'aceto semplice, aromatico o dei 
quattro ladri, o con vapori di nitro o di cloruro di 
calce, preparati nella seguènte guisa. 

a) Vapori di nitro. Si versi in una tazza dì por- 
cellana, di stoviglie inverniciate o dì vetro, una mez- 
z'oncia d'olio di vitriolo bianco, aggiungendovi poco 
a poco altrettanta polvere di nitro puro, agitando di 
quando in quando la mistura con una bacchetta dì 
vetro, col qual mezzo si sviluppano per più ore i più 
salutari vapori (l'ossigeno, o sia l'aria vitale ). Altri 
versano 60pra i •h sino a once di nitro puro polveriz- 
zato dell'olio di vitriolo depurato, o sia acido solforico 
concentrato nella quantità di 3o o 4° gocce tutte ad 
un tratto, e rinnovando ciò ogni qual volta cessano i 
vapori, 5Ì badi però di non portar in contatto con 



(*) S'ovveile che dominando ]• colera in uni ci! li od io un 
p«eie. ynaii ognuno ti sento incoinoli a Io, soffro per alcuni gior- 
ni un tumore nello v licere cri una piccola diarree, ma senza ul- 
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quella massa metalli, legna, paglia e sostanze ani- 
mali, altrimenti si sviluppano vapori svantaggiosi per 

b) Vapori di cloruro di calce. Si mettono in una 
tazza di vetro, od in altre stoviglie inverniciate, se- 
condo l'ampiezza della stanza, i 'fa sino a 2 once 
di cloruro di calce, collocando il recipiente sopra un 
tavolo o sul pavimento; vi si versano sopra dapprima 
1,2 a 4 cucchiai d'acqua pura e si mescola il tutto 
con una verghetta, onde si sviluppino de' leggeri va- 
pori, cessando i quali, si versa nuova acqua, conti- 
nuando così finché non ha più luogo alcuna evapo- 
razione. Qualora i vapori riuscissero incomodi alla re- 
spirazione e cagionassero una sensazione affannosa al 
petto ed uno stimolo alla tosse, si dovrà per qualche 
tempo sospendere il versamento dell'acqua. Si potrà 
poi far uso del cloruro di calce rimasto dopo 1' eva- 
porazione, prendendone a a 4 once mescolate in tre 
boccali d'acqua per nettare i vasi immondi e le latrine. 
Qualora in vicinanza doli a rasa o nella casa medesi- 
ma si trovassero individui affetti dalla colera, dovran- 
no continuarsi incessantemente queste fumigazioni. 
— Invece del cloruro di calce si prendono ancora tre 
parti di gal culìnare polverizzato e due parti di man- 
ganese, e si tramestano sollecitamente, ponendoli co- 
me quell'altra massa, in una simile tazza, vi si pone 
dell'acqua quanto basta per formare una poi ta, ver- 
sandovi goccia a goccia due parti di acido solforico, 
fiotto il continuo agitare. — Con una soluzione d' un' 
oncia di cloruro di calce in una libbra d' acqua si 
può altresì aspergere giornalmente alcune volte il pa- 
vimento delle stanze. — Tali vapori non devono però 
essere abbondantemente e troppo fortemente svilup- 
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pati nelle stanze, Altrimenti ragionano, oltre la sen- 
sazione affannosa al petto e lo stimolo alla tosse men- 
tovati sopra, anche il dolor di testa, lo nausea e la 
vertigine. Negli appartamenti dei eani s' intraprendo- 
no il meglio tai vapori, allorquando gli abitanti di 
essi gli hanno abbandonati per qualche tempo, rin- 
novandovi dopo di nuovo l'aria {'). 

Rispetto alla pulizia del corpo è d'osservarsi rhe si 

con una debole soluzione di cloruro di calce { una 
parte su 100 parti d'acqua), e ia farcia eon aceto di 
vino diluito con acqua. Si pulisca ancora di frequente 
la bocca, i denti et! il naso con acqua fresca. Il lavar 
le parli del corpo soggette ali mi ni nudi zia, non che 
i bagni, sono ora molto più da raccomandarsi, evi- 
tandovi ogni in fredda mento. Le persone avezze a ba- 
gnarsi nel fiume, Io facciano colla cautela di non an- 
dar nell'acqua né nelle oro di buon mattino, riè trop- 
po tardi della sera, sino a che l'acqua non sia ba- 
stantemente riscaldata dal sole. — Conviene pur anco, 
dopo- l' alzarsi dal letto nella mattina, di fregarsi tut- 
to il corpo con flanella, elle dev' essere riscaldata 
essendo Jl tempo freddo. 

io. u È d'uopo evitare sollecitamente l'infredda- 
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mento, massime de' piedi e del basso ventre. Perciò 
nella stagione più fredda, o succedendo un rapido 
cangiamento di temperatura neU' estate, o essendo 
obbligato di uscire fuori di casa nelle ore mattutine 

0 tardi di sera, si porti una cinta di flanella, o un 
intero vestimento di flanella c csftnicie di stoffe di 
seta, calzette calde, non dimenticandosi di cambiare 
subito le scarpe e calze bagnate. 

Per il moto nell'aria libera si scelgano i luo- 
ghi più salutari e le ore più. sane del giorno che tol- 
ta la calda stagione, sono sempre circa il mezzodì. 
Non si dorma nell'aria libera, né si esca di casa alla 
mattina, senza aver preso qualche cosa di caldo. 

la." La spcrienza medica rammenta gran numero 
di malattìe derivate da passioni forti e violenti, e 
particolarmente- dall'ambascia e dall'apprensione di 
essere attaccati da una malattìa. Ogni uum ragionevo- 
le procurerà quindi, per quanto gli è possibile, di 
rendersi padrone di siffatte sensazioni morbose, di la. 
sciarle (per così dire) al loro posto, corno so non lo 
riguardassero, e di andare con tutta 1' indifferenza 
alle eolite sue occupazioni; d' altronde la paura è 
inutile affatto. 

l3." Evitare per quanto è possibile l' immediato con- 
tatto e le visite de' malati di colera, non che delle 
cose qualunque che fossero state a contatto a detti 
malati. 

14 " Tostochè si mostrino i precursori della malat- 
tia, anzi al menomo malessere durante un' epidemia 
di colèra, convìen subito chiamare un abile medico, 
e soltanto finché venga questi, si potranno applicare 

1 rimedi da esporsi in appresso. 
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Regole da osservarsi da persone che non possono evi- 
lare di venir in contatto con malati di colera. 



a) Non conviene recarsi {la un malato di colèra 
collo stomaco digiuno, ma sì prenda, secondo l'abi- 
tudine, caffé, cioccolato con pane, oppure qualche tè 
di melissa, menta crespa, ec, un bicchier di vino, 

mastichino bacche di ginepro, garofani, cannella scor- 
ea di arancio, pepe bianco, zenzero, anici, radice d'an- 
gelica, salvia e slmili: si porti sdosso un pezzettino 
di canfora o cloruro di calce, od una boccetta d' a- 
ceto Balsamico fiutandoli sovente. 

b) Non visitar mai i malati quando si è indebolito 
da veglie o da travagli, e prima d'csserei di nuovo 
ristorato. Sentendosi poco bene si dovrebbe tralasciale 
affatto simili visite. 

e) S'abbia cura della maggior pulizia nella stanza 

le cose non necessarie alla cura del malato devono 
essere allontanate dalla stanza. Le evaueazinnì dell'in- 
vasi a ciò destinati lavati più volte al giorno coll'ac- 
qua di cloruro di calce. — La ventilazione e purez- 
za dell'aria nelle stanze de' malati è da intraprender- 
si nel medesimo modo come venne esposto sopra. Quin- 
di si dovranno mantenere costantemente ì vapori di 
cloruro di calce, o si terrà sempre pronto una suffi- 
ciente quantità d'acqua di cloruro di calce, o del 
buon aceto di vino misto con acqua, acciò gl'infer- 
mieri e la servitù del paziente possono, ogni qual 
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volta vengano in contatto coli' infermo, col letto, o 
dopo aver vuotate le immondezze, subito lavarsi ed 
anco eciaquarsi la Locca con acqua ed aceto, e net- 
tare i vasi e le latrine nel modo sovra indicato. Del 
resto, per purificare l'aria nelle stanze degl'infermi, 
BÌ potrà far uso ancora di vapori d'aceto, riscaldan- 



d) Durante la vìsita del malato si eviti per quanto 
è possibile 1* immediato contatto, l'alito e la traspira- 
zione di esso, uè s' inghiottisca la salina. Non con- 
viene in oltre prendere tabacco, ma piuttosto fiutare 
sovente una bottiglietta contenente aceto aromatico 
o lialsamiro od una soluzione Ui cloniro di calce.— 
Non si prolunghi, senta bisogno, la visita del mala- 
to. Quelli elio frequentano molto i malati di colèra 
dovrebbero prima della visita mettersi indosso una 
sopraveste di taffettà o di tela incerata; abbandonato 
il malato, conviene purificarle ed essa e le altre ve- 
sti coi vapori di cloro. E pur opportuno di lavarsi 
ogni qual volta le mani con aceto diluito o con 
acqua di Colonia. 



La colèra si manifesta in due maniere; i.° Attacca 
i pazienti senza veruna causa conosciuta, con dolore 
di capo, vertigini, sbalordimento, dificoltà di respiro, 
sensazione dolorosa, oppressiva nella regione dello 
scrobicolo del cuore, cute secca e fredda, generala 
debolezza e spossatezza delle membra, sovente con 




V. 



Come si possa distinguere la colèra. 
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dolore spasmodico alle mani ed ai piedi, cui succede 
presto un forte mormorio o borborigmo nel basso ven- 
tre, accompagnato da tenesmo o vomiturizione con 
sensazione di sazietà e pienezza dì stomaco. Il sapore 
in bocca non SÌ altera, la lingua resta umida e di rado 
appannata o aporca; il polso alquanto debole. a.°As- 
ealisce tosto rapidamente con veemenza, mentre dopo 
poche ore, oltre la sovra detta caratteristica sensa- 
zione dolorosa oppressiva nella regione dello ecrobi- 
colo del cuore o dello stomaco, i succennati sintomi 
crescono d' intensità, la cute diviene tosto assai fredda, 
rugosa e secca o copresi di freddo sudore, gli occhi 
diventano immobili ed infossati. Poi succede, mediante 
il vomito e ripetute scariche alvine, l'evacuazione di 
un fluido gommoso-glutinoso-sieroso con nocchi di ma- 
teria albuminosa; sopraggi ungono contemporaneamente 
de' moti spasmodici generali con totale esaurimento 
di forze, totale retenzìone d'orina, sete forte e desi- 
derio di bevande fredde, lìngua fredda e secca, color 
turchino delle labbra, della faccia e delle estremità. 
Il polso non è più percettibile, la cute diviene assi- 
derata e coperta di lìvide macchie, quindi è proesimo 
l'estremo istante di vita. 

L'or descritto carattere e rapido coreo impetuoso 
della malattia, mostra bastantemente quanto sia ne- 
cessario il ricorrere tosto all' assistenza del medico 
all'apparire de'primi sintomi, cioè del dolore di testa 
con vertìgini, della prostrazione delle forze, della cute 
arida e fredda. 

Ma non sempre si potrà avere il medico subito al- 
l' attacco della colera; e siccome la sperienza dello 
cure finora fatte dì questa malattia insegnò eesere ne- 
cessario principalmente di riscaldare la cute, ristabilire 
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la eiia funzione, e procurare un «alutare sudore, cosi 
l'ammalato potrà venir assistito prima che giunga il 
medico nel modo seguente. 

VI. 

Rimedi da applicarsi all'attacco della colèra prima 

che giunga il medico. 

All'apparire di detti sintomi l'infermo è da segre- 
garsi tosto dagli altri membri della famiglia; soltanto 
le persone necessarie alla sua cura possono rimaner» 
nella sua vicinanza. Sotto grave responsahilità Bisogna 
subito indicare il caso di malattia all' autorità compe- 
tente; come pure è proibito agli abitanti di tale casa 
d' allontanarsene o di comunicare in qualunque siasi 
modo cogli altri individui, sino a che l'autorità di- 
sponga l'ulteriore secondo le circostanze; non si può 
neppure permettere l'ingresso ad una persona stra- 

Onde nulla si trascuri, sino all'arrivo del medico, 
in questa malattia, che richiede un rapido ajuto, si 
applicheranno rimedi atti: i ° a riscaldare subitanea- 
mente il corpo, a.° a rìvocare la sopressa traspira- 
zione della cute, 3." a sollevare Io stomaco e gl in- 
testini, aggravati il più dalla malattia, 4." ad innalzare* 
la decaduta attività è sedare i moti spastici e con- 

Si corichi l'infermo subito a letto, se ne copra l'in- 
tero corpo con coperta di lana ben riscaldate, procu- 
rando conservare costan tementi; tepido il letto con 
Tasi di terra riempiti d'acqua calda ed in Tolti in pa- 
ncini, ovvero con mattoni riscaldati. Le estremità >i 
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coprano con cuscini riempiti di sabbia riscaldata, ed 
il basso vontre con panni di lana ben caldi, ripiegati 
tre o quattro volte. Si freghi l'intero corpo, partico- 
larmente le estremità, con panni di lana o flanella 
asciutti e riscaldati per qualche tempo; indi si lari 
l'intero corpo mercè una spugna o panno dì lana, 
od una spazzola, con aceto caldissimo, o vino, od 
acquavite pure ben caldi, oppure spirito canforato, 
evitando ogni possibile in fredda mento: nondimeno la 
testa deve durante questo trattamento rimaner libera, 
scoperta e fredda. Tutti questi rimedi devono ripetersi 
sovente. Sì dia al malato ogni quarto d'ora una mezza, 
tazza di caffè, d'infusione di melissa, di menta crespa, 
di camomilla, dì sambuco (da princìpio preparate leg- 
giermente); perfino l'acqua pura e calda recanon dì 
rado gran sollievo al paziente; lo stesso dicasi del 



stomaco s applichino cataplasmi preparati di farina o 
di crusca con aceto, oppure fomenti d'erbe aromati- 
che col vino. Utilissimi sono poi i senapismi sulla 
Stessa regione dello stomaco, sulle piante de'piedi, 
sul petto e sulle braccia. Col decotto di crusca, dì 
malva, d'amido si potrà applicargli reiteratamente dei 
clisteri caldi nella dose di 6 once, con un tuorlo d' 
uovo, o coli' olio d'oliva, che l'infermo dovrà ritenere 
più a lungo che sarà possibile. 

Ove sia fattibile, si metta il malato in un bagno ben 
caldo, preparato di sale (a-6 libbre ) ed aceto. Utilis- 
simi furono trovati in questa malattia i bagni a va- 
pore. Si pone il paziente su due sedie unite con un' 
asaetta a traverso, s'inviluppa interamente, ad eccezio- 
ne della testa, di un panno, ponendo sotto la sede alcu- 
ni mattoni infuocati, su cui si Tersa dell" aceto; oppunt 
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pignatte piene d' aceto bollente, in cui ti gettano pie- 
tre infuocate o ferri roventi. In questo modo riesce 
lovente di riscaldare le membra assiderate e di pro- 
durre un benigno sudore. Secondo le nuove sperienze 
il seguente procedere produce un rapido (udore; si 
pone il inalato in un tino vuoto, con una sottocoppa 
piena di spirito di vino fra le gambe; s'accende lo 
spirito di vino e si copre il malato sino al collo con 
un lenzuolo steso. La massa d'aria nello spazio chimo 
del tino si riscalda subito, per cui in tre minuti pro- 
rompe il più forte sudore. Il malato dee sostenere sif- 
fatto procedere per quanto sia possibile, indi si metta 
in un letto ben riscaldato e ben coperto. 

Se debbasi trar sangue, applicar mignatte o ventose, 
usare rimedi eccitanti, antispasmodici, calmanti, ecc., 
!o giudicherà il medico, il quale nella scelta de'rimeili 
avrà di mira l'individualità dell'infermo, la violenza 
de'Hintomi e la gravezza del pericolo. 

Fra i metodi curativi per il colèra è stato proposto 
il seguente come costantemente di felice risultato, ed 
è dì fare prendere all'ammalato una dose dalle due 
•ino alle otto goccio d'olio di camomilla mischiato 
secondo le regole farmaceutiche con una certa quan- 
tità di olio dolce, ed esternamente applicata Uh boc- 
ca dello stomaco un empiastro di pece bttntsi coli' 
aggiunta di tre ottavi del suo peso di cera gialla; 
detti due medicamenti furono usati anche per preser- 
vativo aggiuntovi l'uso di portare lotto la gola un 
sacchetto lungo e largo quattro pollici con entro della 

Ora dicesi che un medico marsigliese vantaggiosa- 
mente cura li ammalati di edléra ■colla Semplice som- 
ministrazione dall'attacco del morbo ad ogni due ore 
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oncio tre di olio d'olivo fino mischiato e battuto in 
tre oncie di vino generoso di perfetta qualità. 

VII. 

Elenco d' alcuni apparati e rimedi che si possono te- 
ner pronti nelle famiglie durante l'epidemia della 
colèra, ond' approfittarne all' occorrenza, come venne 
esposto sopra. 

i." Alcune grandi coperte di lana, 
a." Cinte dì flanella. 

3." Più pazzi di flanella per le Fregagioni del corpo 
e per fomenti. 

4-° Alcune spazzole. 

5. ° Tazze dì vetro, di porcellana, di stoviglie in- 
verniciate, bacchette di vetro per le fummaziooi di 
nitro e dì cloro. 

6. " Un tino ed altre cose necessarie per un bagno. 

Alcune pignatte, o vasi analoghi per l' acqua 
lente; mattoni, pietre, ferri, all'uopo d'un bagno 
a vapore. 

8." Bottiglie ed altre cose note per riscaldare le 
coperte di lana e la biancheria. 

q.° Materiali por le fumigazioni d'aceto, di nitro 
e di cloro: 

Aceto aromatico, una libbra. 
Aceto di vino, una pinta, 
io." Per l'interno ed esterno uso, oltrfl il già no- 
minato aceto di vino ed aromatico: 
Sacche dì ginepro, due once. 
Olio d'oliva, una libbra. 
Sabbia, alcune libbre. 
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Fiori di camomilla 

, is u. 

sambuco 

Erba di melissa 

menta crespa 

malva 

Semenza di senape polverizzata 

i mid0 I una li bra. 
Crusca | 
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